Portugal

Nordostportugal/Norte/Centro

Vila Real/Viseu/Guarda/Castelo Branco

5. Etappe
Moimenta da Beira - Carapito - Granja do Paiva - Lapa
PT_05_Moimenta-Lapa

Vila Real
Via Lusitana u. a.

- Guarda - Covilha - Castelo Novo

14 Tage/264 km/+ 5940 m/% h

Blattbez.: 0SPTNOOS.0WA Blatt-Nr.: 05 * WANDERBLATT * Reisetag : 06-06

Staat : PORTUGAL Seite-Nr.: 01 . Wandertag : 05

Region  : NORDOST,BEIRA ALTAUISEU g o O o0 Li- o9 0. an10 [[Ruhetag 00

Handerweg: VIA LUSITANA — — Entfernung : 21.3km

Strecke : MOIMENTA D.BEIR - LAPA/MITTE Héch. Pkt.: 900 m Nied. Pkt.: 678 m Wanderzeit : 475 Min.

Ziel : LAPAAMITTE Héhend. +: 423 m Héhend. -: 206 m Pausenzeit : 390 Min.
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Moimenta da Beira:
Aldaia de Nacomba:
Carapito: Dorf, Café, Geschift

alle tourist.
Dor ¢

BEMERKUNGEN

Einricht.

Para Uelha: Dorf

www.Spaziergaenger.de
(c)Wolfgang Timmer 2010

Lamosa: Hotel-Rest., Café, Bar, Geschift, Bus
Lapa: MWallfahrtsort, Café, Rest., Geschift

Schlafen:
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