Italien

Kampanien/Basilikata/Kalabrien

Salerno/Potenza/Cosenza

8. Etappe

Sapri - Aquafredda - Maratea - Praia a Mare

Spaziergang Salerno-Cetraro 08.gif

Spaziergang nach Syrakus

8. Teil: Salerno - Cetraro

11 Tage/241 km/+ 2767 m/63 h

Blattbez.: 0SIKAM1Z.4WA Blatt-Nr.: 08 * HANDERBLATT * Reisetaq : 10-10
Staat : ITALIEN Seite-Nr.: 01 . Wandertag : 02
Region  : KAMPANIEN,BASILICATA-KALABR ggf;ﬁmaq o gg”glﬁﬁzoos 'b’;z ggNoTﬁszoos Ruhetag : 00
Handerweg: SPAZIERGANG NACH SYRAKUS — il Entfernung : 30.4km
Strecke : SAPRI - PRAIA A MARE/BF [[Hoch. Pkt.: 180m Nied. Pkt.: Sm Handerzeit : 475 Min.
Ziel : PRAIA A MARE/BF Hohend. +: 410 m Hohend. —: 405 m [[Pausenzeit : &0 Min.
Ausqg.-OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 msh||Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr-
200 160 120 80 40 0 | kW Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
-0 | O [Sapri 3lAuf Promenade-SS18 am Meer entlang 0 0 [03: 00
0.4|Flussbrucke 3lhint.Brucke weit.a.Strand entl. 0 5 [09: 05
-1 0.2|S5 18 8lweit.a.5518 bzw.a.Strand entl. 0 10 |09:10
1.4|Hafen 24|weit.a.Fupweg unterhalb d.S518 0 19|09:19
-2 1.9|SS 18/km 218 34|uweit.a.5518 0| 26 (09:26
-3 2.9|5S 18-km 213 75|Str.—abzw.—- weit.a.5518 0| 43 )|09:43
-4 | 3.9 100|SS218/Em220 - weit.a.55 0| 58 (09:58
4.6|UV.d.Mezzanotte 101|Bach - weit.a.5518 0 &7 |10:07
"9 | 5.2|pricke 128|ueit.a.5518 0| 727 |(10:17
-6 5.9|Brickeskm 222 160[weit.a.5518 0| 89 |10:29
6.3|Tunnel 180Jweit.d. Tunnel a.5518 0 96 |10:36
o €.3|Bricke 156[Bahntunnel - weit.a.5518 0102 |10:42
7.2|Friedhof 136[weit.a.8518 0107 [10: 47
-8 8.2|Acquafredda 75 |Kur veStr.—abzw.— geradeaus weit.a.Str. 301|149 (11:29
o 8.6|AcquafreddassSS 70|Bf. Bar - weit.a.SS18/km226 voraus 0154 [11:34
9.3|Can. l.Monaca 75[Bricke Bahn - weit.a.5518 0163 |11:43
10| 9-8[S5 18/km 227 45|weit.a.5518 0]169 (11:49
-11 [10.8|Cersuta S50|0ort - weit.a.S518 0182 |12:02
12 [11.8|55 18/km 229 103 [Kurve Felsen - weit.a.5518 d.Wald 0| 200 (12:20
12.3|88 18 98|weit.a.5518 0] 206 [12:26
.13 |12.8|Canale Zifano 52|weit.a.Heq/H3user voraus 0212 |12:32
-14/13.9|5518 88|weit.a.5518 0] 230 (12:50
14.5|Fiumicello 40[Santa Venere - weit.a.Str.n.Slden 0237 [12:57
-15 "
| 15.3|Mar atea-Porto 75(Bf.- weit.a.Str.n.Sud. 0251 113:11
1 e 15.7|T-kreuzung 50[rechts weit.n.Suden 0256 |13:16
I i 1 i i 4
Blattbez.: OSIKAM12.4WA Staat: ITALIEN Region: KAMPANIEN/BASILICATA-KALABR Blatt: 08 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
200 160 120 80 40 p km Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
1 ] 1 ] 1 1
[ SR e AR R - 15
bl L RTZZZY 4 |15-7 [Tk eUzZUNg 50|rechts weit.n.Siiden 0| 256 |13: 16
I 1 1
l-ee-e- boeee- 4.17|17.0[55 18/km 235 117 |ueit.a.5518 30| 310 [14:10
SO U W-IS 17.8|S5 18/Brlicke 99|weit.a.5518/km236 voraus 0 (320 |14:20
R /741774 i W " a0lueit.a.5518 o | 330 [14: 30
R [==--- T >7>1- 19 [18.0|S8 18/km 237 90|weit.a.5518 0)]335 [14:35
1 | I L//
R e 77777l - .
| " I 77777, 20.4|Marina Maritea 90(Bf. Seebad - weit.a.5518 0352 |14:52
: ------ Il ----- JI /(///‘//// - 21 |21.0|Bahntunnel 100|ueit.a.5518 0] 360 [15:00
: ...... : _____ _: /WV%’// .29 21.7|88 18-Pt.Ludia 110Jueit.a.5518 0] 370 [15:10
1 I I s TS //// 22.4|Mass.1a Serra 96(weit.a.5518 0]378 [15:18
R R Y 84 V// -23|22.9[Héhe 104 98|ueit.a.5518 - Wildchen voraus 0384 [15:24
- ! ! itada 23.6|SS 18/Kurve 78|Felsen - weit.a.5518 0392 |15:32
[ [ S LL;/ - 24
I ] 1 ]
I | 1 I
S S daamas- A~ 29 [25.1|Castrocucco 40[km243 - weit.Uber Noce-Bricke 0| 410 [15: 50
1 I I 1 I . 25.6|F. NocesBrlicke 28|weit.a.5tr.z.5518 0416 |15:56
S - 26.3[58 18.Kreuz. 17|s5518 Uberquer.— weit.Str. 0| 424 [16:04
I I [ I I
FITTTTT YTy B4 27 (27 1 | Tortor a—Briicke | 15|weit.a.Str. 0| 434 [16:14
: ll J' ll J - 27.6[55 18-Unterflhr| 20[S518 unterquer.- geradeaus weit.a.Str. 0| 441 |16:21
S S B R 28.4|Tortora Marina | 25[Bahnlinie Uberguer.- weit.a.Str.d.Seebad 0| 451 [16:31
[ boeenn deeene- beeee- 1---TA . 29
I I 1 I I
I | 1 I 1
foooco- po==== fom=== poses= 1-=-¥1- 30 )
1 I I 1 I 30.4|Praia a Mare/Bf Slalle tour.Einricht. www.spaziergaenger.de 0| 475 [16:55
S T I t- 31 (c)Wolfgang Timmer 2011
EEMERKUNGEN
Sapri: alle tourist. Einricht., Bahnlinie Marina di Maratéa: Hotel-Rest., Bar, Bf.
Salerno - Regqgio di Calabria Tortora Marina: Hotel-Rest., Café
Acquafredda: Hotel-Rest., Bar, Bahnhof Praia a Mare: alle tourist. Einricht., Bf.
Schlafen: 0.00 DM| Essen: 0.00 DM||Fahren: 0.00 DM| Sonstiges: 0.00 DM || SUMME: 0.00 DM




