Frankreich
Basse Normandie { Manche
Cotentin

8. Exappe

Beaumont - Cap de la Hague - Omonville

F_Nor_GR223 08.gf

Granville - Cap de la Hague - Cherbourg - Barfleur - Utah Beach
GR223/E3

13 Tage/335km i+ 2050m ¢ 73 h

Blattbez.: 0SFNOR12.0WA Blatt-Nr.: 08 * HANDERBLATT * Reisetaqg : 10-10
Stagt : FRANKREICH Seite-Nr.: 01 Wochentag von SAMSTAG bis SAMSTAG Wandertag : 02
Region  : NORMANDIEMANCHE Datum von 29.12.2000 bis 29.12.2000 |Ruhetag : 00
Wanderweg: GR 223/E 9 = Entfernung : 26.3 Em
Strecke : HERQUEMOULIN - OMONVILLE-MITTE [[Hoch. Pkt.: 127 m Nied. Pkt.: S5m Handerzeit : 428 Min.
Ziel : OMONVILLE-MITTE Hohend. +: 431 m Hohend. —: 428 m [[Pausenzeit : &0 Min.
Ausqg.-0OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 msh||Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Han-| Uhr-
150 120 90 €0 30 0 | kW Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
-0 | O [Herguemoulin 200 403 - Zunichst yeiter auf D 403 0 0 [02: 00
0.4|0 403 verlassen| 35(links ab, weit.a.Kuste entl. 0 7 |08:07
-1 0.8|Strand 12|weit.a.Fup der Klippen entl. 0| 12 )|08:12
1.2 30 0| 19|08:19
1.6 13 0| 24|08:24
-2 | 2.0 30 0] 31 (08:31
2.5|Anse d.Moulinet Slueit.a.Kliste entl. 0| 37 |08:37
-3
3.4|KlippesHdhe 118 118Jueit.an Steilklste entl. 0| &1|08:01
-4
4.5|Hohe 114 85|weit.a.Klste entl. 0| 74|03:14
-5 | 6.1|Bec d.l’Anse 25[weit.a.Kiste entl. 0 810921
5.5 30 0] 94 |09:34
-6 | 5.9 30 0| 99(09:329
I A . .
6.5|Nez de Jobour 127 |Aussicht /Parkpl./Rest.i.d.N. 10| 128 [10: 08
- ooyl 5 | €3 b - o o132 [10:13
7.3|Nez de Uoidries| 120|0 202/Parkpl.- weit.a.Kuste entl.n.Norde 10| 153 [10: 33
- 8 "
8.3|Vaux-Bach 30fweit.a.Kuste entl. 0] 165 [10: 45
-9 9.2|D0 401 €0[links weit.a.D 401 i.ndrdl.Richt. 0]179 [10:59
10 9.7|D 401 verlassen| 50|ueit.a.Kliste entl.parall.z.D 401 0185 |11:05
1 10.6|Pointe d.Houpre 30Jueit.a.Kliste entl. 0196 |11:16
-12112.0|1a Roche 20[Weiler - weit.n.Norden 0213 |11:33
12.5|T_Kreuzung 15[links weit.a.5tr. 0(219111:33
-13|12.9|Goury 10|CaferRest.Denkmal »D 301 30| 254 [12:14
; 13.4|Str ape Slweit.i.ndrdl.Richt. 0| 260 [12: 20
-14
- 14.6|Cap _d.l.Hague 8|0 401,/H3user sLeuchtturm voraus 0275 [12:35
¢- 15 115.0(0 401 verlassen g8[links ab, weit.n.0Osten - Felsenkuste 0280 [12:40
: : 16 15.6|Str ape 7|weit.a.Klste entl.n.Osten 0287 |12:47
1 i 1 i I N
Blattbez.: O0SFNOR12.0WA Staat: FRANKREICH Region: NORMANDIE.-MANCHE Blatt: 028 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
160 120 890 g0 30 P km Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
1 ] 1 I 1
[ SR ey (SR 15
: ll J' 'l J 2 15.6|Str ape 7|weit.a.Kliste entl.n.Osten 0| 287 |12: 47
CTTTETTTY T 18 16,200 402 Felsen &[Felsen - weit.a.Kiste entl.n.Osten 0294 |12:54
bbb B 17 |16.8]Str 2pe é|ueit.a.Kiiste entl.n.Siidosten o201 [13:01
- S-S ; 17.4|Strape G|Meit.a.Kiste entl. 0308 [13:08
frosseeperees ety 18 18.2|0 202 12|weit.a.Felsenkiiste entl. 03218 [13:18
I I [ I {
A 1911a.2[Port Racine 60 45 - weit.a.D 45 a.Bucht entl. 0 [330|13:30
... [ I lo.... J .20 |19.8|Pointe d.Nez 10f{zundchst weit.a.D 45 ) 0]338 [13:38
: : : : : ‘ 20.2|0 45 verlassen Slweit.a.Bucht entl.i.ostl.Richt. 0343 [13: 43
: """ I‘ """ ‘I """ " """ ‘: - 21 |21.0|Str ape S[leit.a.Bucht entl. 0353 [13:53
I I 1 I I
: """ I' """ ': """ " """ 1| 22 |22.1|5tr. W uegabzu. Slueit.a.Kliste entl.n.Nordosten 0366 |14:06
e e s s B .
1 I I 1 I 23.4|Str ape 10fweit.a.Kuste entl. 0382 |14:22
: ------ |l ----- JI ------ |l ----- -: - 24 |23.9|Leucht turm 12|Pointe d.Jardeheu - weit.a.Bucht.entl. 10 | 392 |14: 38
: : 4' : 4' . 24.6|D 45 30 45 wied.verlass.- wueit.a.Kliste entl. 0| 406 [14: 46
VYT T8 29 (26,2 str ape alueit.a.Kiiste entl. o413 |14:53
: ------ Ir ----- 1I ------ 'r ----- -: - 26 [25.9|0monvilleHafen 5|le Hable,Str.-Hotel /Rest. Camp-Geschifte 0421 [15:01
1 | I 1 | . 26.3|0monville Mitte 23 0422 |15:08
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EEMERKUNGEN
Auderville: Hotel Rest. Zimmer /Café Bus

Omonville la Petite:

Hotels
Omonville la Rogue: Hotel-Rest./Camp-/Geschift

www.spaziergaenger.de
(c) Wolfgang Timmer 2000

Schlafen:

0.00 DM| Essen:

0.00 DM||Fahren:

0.00 DM| Sonstiges:

0.00 DM |[SUMME:

0.00 OM]




