Frankreich 5 Granville - Cap de la Hague - Cherbourg - Barfleur - Utah Beach
Basse Normandie / Manche St. Germain Plage - Portbail - Barneville-Carteret GR223/E9
Cotentin F_Nor_GR223 05.9¢ 13 Tage ! 335km ¢+ 2050m¢73h
Blattbez.: 0S5FNOR12.0HA Blatt—-Nr.: 05 * HANDERBLATT * Reisetag : 07-07
g;‘;“on A FRSRELCH Seite-Nr.: 0L o hentag von MITTHOCH  bis MITTHOCH 2322?;;‘“’9 : gg
Handeruweqg: GR 223/E 9 Dat Mon 2122000 S Zela 200 Entfernung : 26.2km
Strecke : ST.GERMAIN-PLAG - CARTERET,D 902 |[Hoch. Pkt.: 26 m Nied. Pkt.: S5m Wanderzeit : 353 Min.
Ziel : CARTERET/D 302 Hohend. +: 53 m Héhend. = 49 m [[Pausenzeit : 30 Min.
Ausqg.-0OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 msh||Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
50 40 30 20 10 0 | kW Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
-0 | 0O |St.GermainsPlag 2|[In Strandn3he nach Norden auf GR 223/E 9 0 0 (08: 00
" 0.6|Str.—kurve 8[Str.verlass.— geradeaus weit.a.Strand en 0 7 |08:07
1.4|Brettev. Plage 80 136 - weit.d.Ferienort n.Norden o 17 |08:17
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.3 2.7|0 336 8lweit.a.Strand entl.n.Norden 0 33|08:33
- 4 . .
4.3|D 526 16[la Poudriere - rechts weit.a.0 526 n.Ost 0 53 |08:53
-5
5.6|Eglise d.Survil 90 650 - links weit.a.D 650 0| &9 |09:09
-6 | 6.0|0 650 verlassen g8[links ab, weit.a.Ufer entl.parall.z.De50 0 74 |09:14
= 6.7 |Strape (D 672 Slweit.a.Ufer entl.i.westl.Richt. 0| 82|09:22
7.5|Richt.—3nderung 7lrechts weit.i.ndrdl.Richt. 0| 92|09:32
-8
. 8.6|Str apesH3user 12|weit.a.Strand entl.i.ndrdl.Richt. 0| 106 |03: 46
- 9.6|0 327 g8|0ennevill-Plage wvoraus 0112 |09:58
10.3|Dennev.-Plage S|Hotel /Rest. /Geschifte — weit.d.Seebad 0126 |10:06
11 10.7|D 137 8lweit.d.Seebad 0131 [10:11
-12|12.0|Lindbergh-Plage| 18[0 72E - weit.a.Klste entl. 0142 |10:28
- 13 [12.8|Hegbiequng Slweit.i.Ostl.Richt.a.Ufer d.Bucht entl. 0152 |10:38
.14 13.7|Hohe 2&.-Dinen 26|weit.a.Bucht entl. 0171 |10:51
14.3|5tr ape 8Furt {(nur bei Niedriguasser) voraus 0178 |10:58
-15
18 15.7|Portbail D 15 S[Hotel Rest. Camp/Geschifte Bus — links a 30| 225 (11:45
i
Blattbez.: O0SFNOR12.0WA Staat: FRANKREICH Reqgion: Blatt: 05 Seite: 02
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aan wasess e 15
S T . 1g 157 [Portbail D 15 8[Hotel /Rest. Canp/Geschifte,Bus - links a | 30 [ 225 [11:45
oo 16.5|Hafen Str.—kurv | 8lueit.a.D 15 0235 |11:55
e “17117.2|5tr . —abzu. 9lweit.a.0 15 d.Seebad 0| 244 [12:04
: ...... ', ..... 1' ...... ', -18|17.3|1a Plage-Camp 8lrechts weit.a.Strand entl.n.Norduesten 0]252(12:12
: : : : 18.5|Str./Nordr and Slger adeaus weit.a.Strand entl. 0259 |12:19
[ [ My r -13
1 I ! 1 19.5|Strape 9|ger adeaus weit. 0271 |12:31
R 20
1 | I 1 20.5|D0 324 9lweit.geradeaus a.Strand entl. 0283 |12:43
oo TR T RER. b -21
1 I I 1 21.3|0,132 11 |weit.ger adeaus 0293 |12:53
: ...... : ..... _: ______ : .25 21.7|Hohe 13/5tr. 13[weit.a.Strand entl. 0298 |12:58
: : : : 22.5|D 1e6 11|Barneville-Plage - Klste verlass.voraus 0| 308 [13:08
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: Il J' 'l 4 23.6|Kreuzung S5|links weit.a.Str.,250m rechts ab 0321 [13:21
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EEMERKUNGEN
Denneville-Plage: Hotel, Rest., Geschifte Carteret: Hotel, Rest., Geschifte
Portbail: Hotel, Rest., Camp., Bus, Geschifte www.spaziergaenger.de
Barneville: Hotel, Rest., Camp., Bus, Gesch. (c]) Wolfgang Timmer 2000
Schlafen: 0.00 DM| Essen: 0.00 DM||Fahren: 0.00 DM| Sonstiges: 0.00 DM || SUMME: 0.00 DM|




