Frankreich - Bretagne

4. Exappe

Lannion - Locquémeau - St. Michel en Gréve

Cétes d'Armor Trévou-Tréguignec - Perros-Guirec - Lannion - St. Michel GR 24 - Céte Granit rose
Atlantischer Ozean F_Bre_GR34n_08.qif 4 Tagef100 kmi27 hi+841 m
Blattbez.: 04FBREOZ.4MHA Blatt-Nr.: 04 * HANDERBLATT * Reisetag : 06-06
g;f;';n igggﬁggﬁg” Seite-Nr.: 0L\ hentag von DIENSTAG  bis DIENSTAG gjﬂgf;;ag ) g;
Manderueg: GR 34 Datum von 19.07.1994 bis 19.07.1994 Entfernung & 19.3 km
Strecke : LANNION-BF. - ST. MICHEL EN G [|Hoch. Pkt.: 70m Nied. Pkt.: 10 m Wanderzeit : 292 Min.
Ziel : ST. MICHEL EN G Hohend. +: 241 m Héhend. -: 236 m Pausenzeit : 30 Min.
Ausg.-0OM : 50.00 v Gehen : 5.0 Emsh|lv Steigen: 500 m/h||Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
100 80 €0 40 20 0 |km Ort héhe Bemerkungen sen [zeit | zeit
-0 0 |Lannion-Bf. 10lAuf GR 34 in westl.Richt. 0 0 |07: 45
-1 1.0|Pen ar Chra 50(ger adeaus weit.n.Loguivy 0| 17 |08:02
- 2 2.0|Loguivy 21 |weit.n.Hesten a.Leguer 0| 29 |08:14
2.7 40 . 0| 40 (08:25
-3 3.1|Bach 15|ueit.i.sudl.Richt. 0| 45 (08:30
-4 | 3.8/5t. Lavan/Kreuz| 70|Gebetsstock - weit.n.Hesten 0| €0 (03:45
4.3|Kerdromiou S0|weit.nahe a.Fjord entl. 0| &6 |08:51
-5 5.2|Flupufer 20fweit.n.Hesten 0| 77 |09:02
)
-7 7.2|Strape (le Yau. 4S(wied.hinab 0104 (09:29
7.6|Baie de la Vier 15|bergaut z.Dorf 0] 109 [03: 34
-8 | 8.0[le Yaudet 55(wieder bergab z.Bach 30149 [10:14
8.4|Bach 25[nun a.Kuste entl.n.Hesten 0154 (10:19
.9 8.8|0 88a verlas. 25weit.a.Wasser entl.n.lesten 0159 [10: 24
-10(10.1|Poulma-Doguen 30(Seezeichen? - Weg 0175 [10: 40
10.5|Plage Carree 42[weit.n.Norduesten z.Kap 01281 [10: 46
511 (11.1|Pointe d.Dourve [ 15[nun i.sidl.Richt. 0188 [10:53
.12 [11.8|Pl.d.Notigou-St 35[weit.n.Locuemeau 01199 [11:04
12.2|Bach 10 3 . 0| 204 (11:09
12.6|Locquemeau 25fauf D 88 in westl.Richt. zum Meer 0211 (11:16
-13(12.1|D 88 verlassen 15[links ab, weit.a.Kiste entl.n.Suden 0217 [11:22
14 13.7[Malabri 15|ueit.a.Kliste entl. 0224 [11:29
-15 A : "
| 15.3|Haus/Str. 15[Kersalic i.d.N. - weit.a.Kliste entl. 0243 [11:48
I
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: ,r 1, ,r 1 15.3(Haus Str. 15[Kersalic i.d.N. - weit.a.Kiste entl. 0243 [11:48
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! ! I ! 17.3|Kerbiriou 20[Haus/Str. - weit.a.Kuste entl. 0268 [12:13
: ______ Ir _____ 1' ______ Ir _____ .18 17.7|Beg ar Forn 25[weit.i.ostl.Richt.a.Kuste entl. 0273 [12:18
I I I I
[ o (N (N 1 .19 18.7|Toul ar Vilin 15[Str. Hauser - weit.a.Strand entl. 0285 [12:30
LSeglaiaielisiase] 19.3[St. Michel en 6| 15[Bus nach Lannion 0|292|12:37
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EEMERKUNGEN
Bus von Tregastel nach Lannion
Bus von St. Michel Uber Lannion nach Tregast.
Schlafen: 0.00 DM |Essen: 15.00 DM |[Fahren: 15.00 DM|Sonstiges:  20.00 DM || SUMME: 50.00 DM|




