Frankreich

4 Etappe

St. Brieuc - Cap Fréhel - St. Malo - Mt. St. Michel - Granville

Bretagne { Normandie Cap Fréhel - Port 3 la Duc - St. Cast le Guildo GR34/GR223/E9
Céte d'Emeraude ¢ Cotentin GR34-223 04.gf 1-12 Taget320km{+ 2717 mi78h
Blattbez.: 04FBRE12.9MA Blatt—-Nr.: 04 * WANDERBLATT Reisetag : 05-05
Staat : FRANKREICH Seite-Nr.: 01 P Wandertag : 04
Region  : BRETAGNE NORMANDIE N O I s P aaine o Inuhetag : 00
Handerweq: GR 34/GR 223 s — Entfernung : 30.9km
Strecke : PLEUENON,D 34A - ST-CAST-LE-GUIL ||Hoch. Pkt.: Z70m Nied. PEt.: S m Handerzeit : 453 Min.
Ziel : ST-CAST-LE-GUIL Héhend. +: 437 m Héhend. -: 447 m Pausenzeit : 30 Min.
Ausq.-OM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh|lv Steigen: 500 msh|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-(Han-| Uhr-
100 80 €0 40 20 0 [km Ort héhe EBemerkungen sen [zeit | zeit
R s foe- -0 | 0 |Plévénon/D 34a | 20[Weiter an Kiste entlang 0| 0]09:00
: ...... 'l ..... ,: ...... Il ..... _: -1 0.28|0 34a-1a Fosse 10fweit.a.Kliste entl.parall.z.D 34a 0| 10 (0S:10
1 1 1 1 1
: ______ ', _____ 4' ______ ', .2 | 1.8|Trou de Poulife| 20[Schutzgeb.- weit.zwisch.Kiste u.D 34a 0| 23|09:23
: 1 : 2.4 53|weit.a.Kiste entl. 0| 34|09:34
ey rsssss | et -3 | 3.0 35 0 41 (09:41
" : 422 /] 3.6|Pointe du Jas €0fweit.a.Steilkiste entl. 0| 51|09:51
! 2z 4 4.2|Leuchtturm 40fweit.z.Kap 0| 58 (09:58
! .5 4.7|Kap Frehel 35|ueit.a.0stklste entl.n.Slden 0| &4 |10:04
5.7|P.d.Chiteau Ren €5|ueit.n.Slden a.Kiste entl. 0| 80|10:20
6 | g.2 45|ueit.a.Bucht entl. 0| 86 ([10:26
6.6 &0 . 0| 93([10:33
7z 7.0 45weit.a.Kuste entl.n.Osten 0| 98 (10:33
o 7.6 70 0108 [10:48
t-9 | 9.0|Fort d.l.Latte 30[Kap/Menhir ~Str.— weit.a.Kiste entl.n.Sid 0125 (11:05
-10/| 9.9|Hohe &1 &1 |uweit.a.Kiste entl. 0| 140 |11:20
10.5|1e Vaugamont 30 0147 (11:27
-11|10.9 45 0] 154 [11:34
s 11.6|Port St. Géran 12[Str.— zun3chst weit.a.Kliste entl. 0162 |11:42
4. 13 12.7|1a Motte 70Heiler /D 16a - links weit.a.D 16€a 0182 |12:02
- 14 |13.9|Kreuzung &0[zun3chst weit.a.D 16a3,n.300m links ab 0196 [12: 16
14.5|Kreuzung 55|rechts weit.a.Str. 0203 [12:23
12 15.3|6Grand Trecelin &0|leiler ~Hotel - weit.geradeaus z.Klste 30| 243 [13:03
16
Blattbez.: 04FBRE12.9MA Staat: FRANKREICH Region: BRETAGNE./NORMANDIE Blatt: 04 Seite: 02
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-(Han-| Uhr-
100 B0 g0 40 20 P km Ort héhe Bemer kungen sen |zeit | zeit
1 1 1
------------ -1 ¥
: ,' & 5 15.3|6rand Trecelin €0|Heiler /Hotel - weit.geradeaus z.Kuste 30| 243 |13:03
EozndelononndoadeS -16|16.1|Pointe du Muret | 26|weit.a.Str.a.d.KiistesBucht entl. 0253 [13:13
1 1 1
[ [P deeenes -17
1 1 1
S SO S - 1g |[17-8|Damm Br licke gD 786 - links weit.a.D 786 0273 [13:33
| | h 18.2|Port 3 la Duc 8|0 786 verlass.— links weit.a.Kuste entl. 0278 |13:38
P freeeeqeenees 4l 19|18.9|Klste verlassen| 30Jweit.n.Slden 0|289(13:49
| | | 18.3|Crissouet S51|Dorfrand - links weit. 0296 |13:5¢
| L J 19.7 Negbiegung 35[rechts weit.n.Suden 0301 [14:01
oo jomss [ Fooee -20120.1|D 726 15[links weit.a.0 726-Damm 0| 3206 [14: 08
- T 20.7|les _Sablons glueit.a.D 786 0313 [14:13
R S - 2121.1|D° 786 verlassen| 35[links ab n.Nordosten 0321 |14:21
1 1 1
[ SR ©22|22.1|Gebetsstock/Str | 42|ger adeaus weit. 0334 [14:34
: : : 22.5|S5t. GermainsKap | 35|0orf - weit.a.Str. 0339 |14:339
P  faaete 1 - 23|23.0|Str. verlassen 52|rechts ab 0347 [14:47
! s 23.6[Port St. Jean 2lweit.a.Bucht entl. 0254 [14:54
R oy o " 2% (24.1[5tr. Schloss, 25[ueit.i.Kiistennshe entl. 0| 362 [18:02
1 1 1 24.5|STr.-1a Baillie 30 0367 [15:07
[ beeee- 4 - 25 |24.9 12 0372 [15:12
1 1 1
1 1 1 25.6|1a Fresnaye 30[Camp.— weit.a.Klste entl. 0383 [15:23
[RRREE peee-- 1 -26|26.0(1e Moulin Bily 8[Str. Bucht 0388 [15:28
: : : 26.4 30 0] 395 [15:35
kee... beeees ] .27 |26.8 15 0| 400 |15: 40
1 1 1
[ [ J . 2g|27.8|Pointe d.l.Corb 40|rechts weit.n.Stden 0] 415 [15:55
o0 28.5|Str. /Canp. 10[5t.Cast i.d.N.- ueit.a.Kiiste entl. 0| 423 |16:03
[ [ 4 -29
1 1 1
1 1 1 30 29.6|Pointe d.St.Cas 20fweit.a.Bucht entl. 0437 [16:17
fommesn posss 1 2
1 1 1
T - 31 |30.9|St-Cast-le-Guil | 10|Seebad Hotel-Rest. Geschifte Canps/Bus 0| 453 [16:33
BEEMERKUNGEN
Schlafen: 0.00 DM| Essen: 0.00 DM |[Fahren: 0.00 DM|[Sonstiges: 0.00 DM |[ SUMME: 0.00 DM|




