Deutschland 3.
MNordrhein-wWestfalen

Sauerland ¢ Ruhrgebiet XR_Ruhrhoehen |

Freienohl - &rnsberg - Neheim

Ruhrhéhenweg X R

Winterberg - Arnsberg - Witten - Essen - Duisburg
10Tage/245km i+ 4095 miE4 h

Blattbez.: 03DSAU10.9WA Blatt-Nr.: 03| ¥ W A NDERBL AT T * |pejsetag : 03-03
Stagt : DEUTSCHLAND Seite-Nr.: 01 Wochentag von SAMSTAG bis SAMSTAG Wandertag : 03
pagran = AN, SeERLID Datum von 10.06.2000 bis 10.06.2000 [Ruhetad 1
Wanderweg: RUHRHOHENKWEG X R Entfernung : 24.2Ekm
Strecke : FREIENOHL-KIRCH - NEHEIM/MITTE Héch. Pkt.: 370 m Nied. Pkt.: 160 m Handerzeit : 383 Min.
Ziel : NEHEIMAMITTE Héhend. +: 510m ||HShend. -: 585 m ||Pausenzeit : 30 Min.
Ausg. DM : 0.00 v Gehen : 5.0 Emsh||v Steigen: 500 m/h|Anz.d.Ubern. : 01
HOHENDIAGRAMM IN METERN Orts Pau-|Wan-| Uhr-
400 350 300 250 200 150 | KM Ort héhe Bemerkungen sen |zeit | zeit
RO | EEERR. e 7 77 . -0 | 0 [Freiemohl/Kirch| 235|Auf ¥ R durch Wohngebiet n.lesten 0 0 |02:20
: : “"“"’/ 4 0.4|Bahntunnel 290weit.i.westl.Richt. ~Hald voraus O 11 |08:41
(R e T T 0.8|Hohe 346 340(weit.i.Bogen n.Sudwesten 0| 22|08:52
1 1 (e o i 1.2|A_46-Freiltq. 270[rechts weit.a.A 46 entl.n.Norduyesten 0| 27|08:57
1 " 1.6|AB/Freiltq. 285|Str.n.rechts verlass.—- weit.a.XR d.Wald 0 32|08:02
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A I A 2.8|Wegabzuw. 350|rechts ab n.Norden 0| 58 |09:28
;:%7/’ 3 3.2 Forg'tststr.-abzu 360[links weit.n.Hesten a.Forststr. 0| &4|09:34
/ -4
%‘////)//;5 4.4|Forststr.verlas | 370rechts i.Bogen weit.n.Norden a.XR d.Hald 0| 20|09:50
et . .2|Bach/Str..Teic tr.u.Bach Uberquer.-weit.n.Nord.d.la :
2% | 5.2|ach.s Teich | 290|S Bach ub Nord.d.Wald 0| S0 |10:00
- Knippenberg 300(weit.n.Norduest. -Parkpl.vor aus 01102 |10:12
.7 | &.8|Rumbeck Forsths| 240|links weit.d.Wohngeb.n.Hesten 0110 |10:20
4 7.6|Hasserbehilter | 295|ueit.a.X R d.Wald n.Hesten 0)126 |10:36
-8 8.0|legbieq. Bach 320|Hopfenberg - weit.n.West.a.laldrand entl 0134 |10: 44
8.5(5tr.—kreuz. 300(Aussicht - weit.a.Wohngeb.entl.n.Hesten 0140 |10:50
---------- -9
9.3|S6U-Jugendhot 230|rechts weit.d.Wohngeb.-LE8S voraus 0150 |11:00
t- 10 |10.0|Arnsber g-Ruhrbr| 185[rechts weit.z.Stadtmitte (Altstadt) 0158 |11:08
- 11 |10.9|Kir che/Denkmal 200ueit.a.Altstadt 0171 |11:21
12 11.6[Arnsberg Mitte | 240|KirchesAbzw.X1/Burg-Museum voraus 30| 214 |12:04
12.3|Bahntunnel 220fweit.a.XR n.Norden 0222 |12:12
-13 13.2|Schreppenberg 240|Kreuz.— links weit.d.Wohngebiet 0235 |12:25
14 13.7|(AB-Z2ubringer 185|Berbke (Bach) - weit.d.Unterf{lhrung 0241 |12:31
14.2[Niedereimer 180|Str.—kreuz.— links weit. Freiltg.zurlck 0| 247 |12:37
14.7(Bf. K8/Kirche 185|weit.n.Norduesten d.Wohngebiet 0| 254 |12: 44
| -15(15,1|Friedhof 195|weit.d.Ruhrtal n.Norduest.parall.z.Bahnl 0260 |12:50
(I DU I DU . o e 15.7|Industriebetrie | 185|ger adeaus weit.a.XR-/R12 0267 |12:57
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S T 15.7|Industriebetrie | 185|geradeaus weit.a.XR/R12 0| 267 |12:57
: : : : 16.2|Kettlersbach 180|ger adeaus weit. 0273 )13:03
leeeeen beeens deeenns b 16.9|Bruchhausen/Kir| 180frechts weit.d.Hohngebiet 0281 |13:11
oo 17.4|Str.-kreuzung | 180|rechts weit.n.Nord.,n.250m links 0| 287 [13:17
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: : : : 18.4(A 46-Freiltq. 175|weit.n.Norden a.Bach entl.d.Hald 0299 )13:29
[ Fremmre f 19.2|Schutzhitte 195’ vegabzuw. X248 - links ab n.Studen a.XR 0211 |13:41
S 19.6[W weqabzw. 24,5 | 180|rechts ab n.Norduest.d.Feld u.lald 0316 |13: 46
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e prsssRcsss Z// 21.1|Wwegeinmiindung | 270[W'weg ¥26 - links weit.a.XR/26 0| 345 |14: 15
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: """ : """ 1| """ I' 21-22 (22,1 |Neheim/Ostrand | 210 weit.i.Bogen n.Norduest.d.Wald 0357 |14:27
\ | \ | | o3 22.6|5tr.sForsths. 180weit.n.Hesten z.Stadtmitte 0363 |14:33
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I 1 1 I I 23.4|Kirche 160jueit.n.Hesten 0373 |14:43
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: : : : : : 24 24.2|Neheim/Mitte 160|Dom Marktpl. /Bus/Hotels 0383 |14:53
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BEEMERKUNGEN
Freienohl: Bahnlinie HA - Harstein Arnsberg-Neheim: Bus zum Bf. HUsten/Hotels,
Arnsberqg: Hauptstadt Reg.-Bez., Bahnlinie Rest./Geschifte www.spaziergaenger.de
HA - WarsteinsJH-/Hotels (¢) Wolfgang Timmer 2002
Schlafen: 0.00 DM|Essen: 0.00 DM|[Fahren: 0.00 DM| Sonstiges: 0.00 DM || SUMME: 0.00 DM




